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～基礎研修修了者の声～ 

（大塚未央さん） 

私は社会福祉士として成長できているか自信をなくしたときに初心に立ち返りたいと思い受講

を決めました。「大変だけど受けて良かったよ」という受講者の声どおり、課題提出は大変で

したが、レポート作成に追われた日々は学生の頃に戻ったようで今となっては充実したものだ

ったと思います。くじけそうになりながらも気持ちを奮い立たせて連年受講しましたが、同じ

メンバーで受講できて本当に良かったと思います。グループワーク形式で演習を行うためメン

バーの結束は強くなり、他の分野で活躍する社会福祉士の仲間が出来たこともこの研修の良い

ところです。聞いていたとおり、大変だったけど本当に受けて良かったと思いました。 
 

（高島謙介さん） 

私が今回、基礎研修を受講し終えての感想ですが、初めは課題が大変だという気持ちが強かっ

たです。しかし、回を重ねるうちに学ぶことの楽しさが勝るようになりました。それは皆さん

の考え方に触れ、自らが実践する支援展開が、いかに自己流であったかを気付かされたこと、

意見交換を重ねていく中で自分にはなかった支援の着眼点を学ぶことが出来たことなど受講し

たことで得られた貴重な体験の連続だったからだと存じます。 

理論に基づいた支援展開はもちろんですが、普通に働いていれば出会わなかったはずの仲間と

繋がれたことも基礎研修の大きな意義となりました。これからは、この仲間達との再会を楽し

みに深めた学びを業務に活かしていきます。 

  

      2023 年度修了者 
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